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そ
れ
に
伴
い
、

て
い
ま
す
。
特

に
多
い
の
が
捻

挫
や
骨
折
、
ア

キ
レ
ス
職
断
裂

な
ど
足
首
周
り

の
け
が
で
す
。

■

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
編
⑪

皆
さ
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
る
ほ
ど
の
痛
み
が
出
る
の

し
ん
で
い
ま
す
か
？
最
近
で
、
病
院
で
治
療
を
受
け
る

は
健
康
へ
の
関
心
が
ま
す
ま
方
が
ほ
と
ん
ど
で
し
ょ
う
。

す
高
ま
り
、
一
生
懸
命
ス
ボ
注
意
が
必
要
な
の
は
捻
挫
で

－
シ
に
取
り
組
む
空
高
年
の
す
。
程
度
に
よ
っ
て
は
何
と

方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
か
歩
け
る
場
合
も
多
く
、
医

そ
れ
に
伴
い
、
け
が
も
増
え
療
機
関
を
受
診
し
な
い
方
や

骨
折
や
ア
キ
レ
ス
腱
断
裂
「
捻
挫
だ
か
ら
」
と
安
心
し

は
、
直
後
か
ら
歩
け
な
く
な
て
す
ぐ
に
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
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足
首
周
り
の
捻
挫

侮
ら
ず
早
め
の
受
診

ｌ
Ｌ

同
大
学
院
修
了
。
日
本
整
形

外
科
学
会
専
門
医
。
日
本
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
会

認
定
臨
床
医
。

：
噛

り
は
靱
帯
の
損
傷
で
す
。
損

傷
の
程
度
は
３
段
階
に
分
け

ら
れ
、
１
度
は
靭
帯
が
引
き

伸
ば
さ
れ
た
状
態
、
２
度
は

部
分
的
に
切
れ
た
状
態
、
３

度
は
完
全
に
切
れ
た
状
態
を

削
嬉
拙
瀧
撫
瀦

損
傷
で
す
。
前
距
腓
靱
帯
は
、

外
く
る
ぶ
し
の
先
端
か
ら
足

先
に
向
か
っ
て
延
び
て
い
る

小
さ
な
靭
帯
で
す
が
、
足
首

を
安
定
さ
せ
る
上
で
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

１
度
の
損
傷
の
場
合
は
安

静
に
し
て
い
れ
ば
治
る
こ
と

り
、
仕
事
に
復
帰
し
た
り
す

る
人
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。

し
か
し
捻
挫
と
は
、
つ
ま

し
ば
た
・
の
ぷ
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す
け
別

年
神
奈
川

県
大
和
市

生
ま
れ
。

秋
田
大
医

学
艶
竿
、

が
多
い
で
す
が
、
２
度
以
上

の
損
傷
を
放
置
す
る
と
足
首

が
不
安
定
に
な
り
、
関
節
の

痛
み
や
変
形
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
け
が
の
後
に
腫
れ
た

り
、
内
出
血
が
あ
る
場
合
は

２
度
以
上
の
損
傷
が
疑
わ
れ

る
の
で
要
注
意
で
す
。

治
療
に
は
、
手
術
に
よ
る

篭鐙濤議があります。最近では関

謹
携
雁
潔
磯
一

へ
の
負
担
も
少

を
蕊
海
ゞ

捻
挫
を
予
防

す
る
に
は
、
体
の
柔
軟
性
や

バ
ラ
ン
ス
感
覚
、
筋
力
を
保

つ
よ
う
、
普
段
か
ら
運
動
や

ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
。
生
涯
に
わ
た
っ

て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
た
め

夢
羅
溌
籠
一

霊
溌
家
鰯
一

し
よ
う
。

桑
田
暢
介
・
男
鹿
み
な

一

と
市
民
病
院
整
形
外
科
）

八
第
１
、
３
月
曜
日
に
掲

載
Ｖ

･


