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今
回
は
「
股

鱈
羅
機
能
改
善
へ
筋
力
増
強

上
げ
ま
す
。

股
関
節
の
痛
み
の
原
因
は
て
い
ま
す
。
麺
と
天
工
股
関
節
全
置
っ
た
叉

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、
加
治
療
法
は
年
齢
や
変
形
の
換
術
」
の
二
つ
に
大
別
さ
れ
は
、
戸

齢
と
と
も
に
壜
え
て
く
る
原
程
度
に
よ
り
異
な
り
ま
す
ま
す
。
術
を
琴
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こ
一
丁
垂
左
側
学
毫
零
プ
ろ
直
言
島
三
つ
，
ａ
、
垂

が
、
最
初
に
行

エ
ン
ジ
ョ
イ
／

歌

ヌ
ボ
ー
ツ
ラ

々
〃
牛
壽
涯
ス
ポ
ー
ツ
編
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ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
興
味
因
の
一
つ
に
「
変
形
性
股
関

に
応
じ
て
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
に
節
症
」
が
あ
り
ま
す
。
変
形

取
り
組
む
こ
と
は
、
健
康
を
性
股
関
節
症
と
は
股
関
節
の

保
ち
、
促
進
す
る
だ
け
で
な
軟
骨
が
す
り
減
る
こ
と
で
、

く
、
生
涯
を
通
じ
て
健
康
で
痛
み
や
機
能
障
害
が
生
じ
る

豊
か
な
生
活
を
送
る
基
盤
と
疾
患
で
す
。
日
本
で
は
男
性

な
り
ま
す
。
関
節
の
痛
み
で
よ
り
女
性
に
多
く
、
発
症
年

ス
ポ
ー
ツ
は
で
き
な
い
と
諦
齢
は
平
均
鮒
～
別
歳
と
さ
れ

め
て
し
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
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股
関
節
痛う

の
は
痛
み
止

め
の
内
服
や
運

動
療
法
な
ど
で

す
。
運
動
療
法
の

中
で
は
、
有
酸

素
運
動
や
筋
力

増
強
訓
練
、
水

中
運
動
が
勧
め

ら
れ
て
い
ま

か
わ
の
・
て
つ
や
筋
年

千
葉
県
生

魚
鶴
銅
大
学
院
修

了
。
蛆
年
４
月
か
ら
現
職
。

整
形
外
科
専
門
医
。
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す
。
運
動
療
法
は
痛
み
を
和

ら
げ
、
筋
力
増
強
に
よ
っ
て

機
能
障
害
を
改
善
す
る
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
痛
み
が
悪
化
し

た
と
き
は
、
手
術
が
必
要
で
も
じ
股
関
節
の
痛
み
に
よ

す
。
手
術
は
「
関
節
温
存
手
る
悩
み
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は

整
形
外
科
を
受

、
筋
力
増
強
饒
蕊

か
ら
自
分
に
合

麺
と
天
工
股
関
節
全
置
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
衝
っ
こ
と

換
術
」
の
二
つ
に
大
別
さ
れ
は
、
万
が
一
、
股
関
節
の
手

ま
す
。

術
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
て

手
術
を
受
け
る
と
、
も
う
も
、
手
術
後
の
生
活
な
ど
に

ス
ポ
ー
ツ
は
で
き
な
い
の
で
対
す
る
満
足
度
、
活
動
量
を

し
よ
う
か
？
サ
ッ
カ
ー
や
下
げ
な
い
こ
と
に
つ
な
が
り

ラ
グ
ビ
ー
な
ど
激
し
い
ス
ボ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
自
分
に
合
つ

１
シ
は
積
極
的
に
勧
め
ら
れ
た
至
涯
ス
ポ
ー
ツ
」
を
見

ま
せ
ん
が
、
秋
田
大
整
形
外
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

科
学
講
座
の
股
関
節
グ
ル
ー
（
河
野
哲
也
・
秋
田
大
整

プ
が
県
内
で
行
っ
た
調
査
で
形
外
科
学
講
座
医
重

も
、
人
工
股
関
節
全
置
換
術
八
第
１
、
３
月
曜
日
に
掲

を
受
け
た
患
者
の
う
ち
、
約
載
Ｖ
・

８
割
の
方
が
ス
ポ
ー
ツ
を
再

開
し
て
い
ま
す
。
再
開
で
き

た
患
者
の
方
が
歩
行
能
力
な

ど
で
評
価
さ
れ
る
成
績
が
良

く
、
痛
み
や
生
活
に
対
す
る

満
足
度
も
高
い
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
手
術
前
か
ら
何
ら

か
の
ス
ポ
ー
ツ
を
行
っ
て
い

た
患
者
は
、
関
節
温
存
手
術

や
人
工
股
関
節
全
置
換
術
を

行
っ
て
も
、
そ
の
後
に
ス
ポ

ー
ツ
を
再
開
し
や
す
い
こ
と

が
報
圭
里
こ
れ
て
い
ま
す
。

－
－


