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適
度
な
ス
ポ
ー
ツ
は
心
疾
リ
ハ
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シ
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」
で

患
の
予
防
に
つ
な
が
り
、
時
す
。

に
は
治
療
に
も
な
り
ま
す
。
「
こ
の
患
者
さ
ん
は
、
ど

年
齢
に
関
わ
ら
ず
、
ま
た
心
の
程
度
の
強
さ
の
運
動
を
論

臓
に
病
気
が
あ
っ
て
も
、
や
ど
の
く
ら
い
行
え
ば
い
い

り
方
さ
え
正
し
け
れ
ば
里
か
」
を
医
師
ぷ
検
査
に
基
づ

涯
ス
ポ
ー
ツ
」
は
心
臓
に
良
い
て
判
断
し
、
指
示
し
ま
す
。

い
影
響
を
与
え
ま
す
。
こ
の
指
示
を
雲
」
の
処
方

め
の
大
切
葱
キ

琴
黙
「
運
動
処
方
」
で
安
全

特
に
心
疾
患
が

あ
る
人
は
、
リ
ス
ク
を
避
け
と
同
じ
沼
瘻
と
捉
え
て
狭
心
症
な
ど
の
虚
血
性
心
疾

な
が
ら
効
率
よ
く
運
動
す
る
「
運
動
処
方
」
と
呼
び
ま
す
。
患
が
原
因
で
す
。
虚
血
性
心

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
処
方
に
基
づ
い
た
運
動
を
続
疾
患
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
忍
臓
け
る
こ
と
で
、
症
状
が
和
ら
高
脂
血
症
、
喫
煙
な
ど
に
よ
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因
子
が
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い
か
、
ま

一
な
い
人
で
も
紹
介
し
ま
す
。
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運
動
前
の
健
一
つ
目
は
、
運
動
は
軽
め

生
涯
ス
ボ
ｒ

ツ
を
楽
し
む
た

心
疾
患
の
予
防
。
治
療

や
な
ぎ
さ
わ
・
し
ゆ
う

弱
年
鹿
角

、
Ｉ
郵
肺
・
蕊

“
４
日
、
‐
大
医
学
部

卒
、
同
大

大
学
院
修
了
。
塊
年
か
ら
現

職
。
循
環
器
専
門
医
。
日
本

ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
ス
ポ
ー

ツ
ド
ク
タ
ー
。

康
診
断
は
必
要
で
す
。
健
康

な
人
が
運
動
中
に
突
然
死
す

る
と
い
う
話
を
時
々
耳
に
し

ま
す
が
、
中
生
以
降
の
突
然

死
の
多
く
は
爵
心
筋
梗
塞
や
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に
、
そ
し
て
短
め
に
終
え
る

こ
と
。
塁
恒
い
頃
は
こ
れ
く

ら
い
で
き
た
」
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
は
参
考
に
な
り
ま
せ

ん
。
疲
れ
鯛
出
る
前
に
余
力

を
残
し
て
や
め
へ
少
し
ず
つ

量
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
よ

－
つ
Ｏ

二
つ
目
は
小
ま
め
に
水
分

を
補
給
す
る
こ
と
。
脱
水
は

血
栓
を
で
き
や
す
く
し
ま

す
。
特
に
心
房
細
動
の
方
は

要
注
意
で
す
。

三
つ
目
は
畢
篭
を
感
じ
た

ら
中
止
す
る
勇
気
壷
持
つ
こ

と
。
狭
心
症
の

一
』
痛
み
は
胸
だ
け

〃
〃
ｖ
で
な
く
、
肩
や

腕
、
顎
や
歯
の

痛
み
と
し
て
表
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
狭
心
症

の
症
状
は
時
間
が
短
い
の
が

特
徴
で
す
。
「
す
ぐ
痛
み
が

治
ま
る
か
ら
主
生
さ
と
思

う
の
は
危
険
で
す
。

高
齢
の
方
は
、
若
い
頃
の

習
慣
で
つ
い
頑
張
り
過
ぎ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
ノ
ル
マ

を
決
め
ず
、
体
調
に
合
わ
せ

て
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
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