
抑うつ傾向（K6スコア ≥ 9）

希死・自殺念慮を抱くリスク因子と予防因子（オッズ比）

「リスク因子」 「 予 防 因 子 」

現在たばこを吸ってる

女性

身の回りで自殺があった

家族に相談できない

誰にも相談できない

楽観的思考

70代

80代以上

全体 人間関係の問題 健康の問題 経済的な問題


