
帝王切開の麻酔のながれ
ま す いて い お う せ っ か い



食べたり飲んだりしたものが，胃の中に残っている状態で麻酔をかけると

胃の中のものが逆流して肺に流れこみ，重い肺炎を起こすことがあります．

必ず制限をまもってください．

手術の前は，食べたり飲んだりできません．
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明日の分のおくすりは，出されたものだけ飲んでください．

手術に際して血圧が下がったり，血が止まりにくくなるおくすりがあります．

私たちは，患者さんがどんなおくすりを飲んでいるかわかっていますので，

心配しないください．
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手術室に入ったら，心電図や血圧計などのモニターをつけて

点滴をとります．（点滴は，入室前に病室でとることもあります）

血圧計

（血圧を測ります）
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（心臓のうごきを見ます）

体温計 尿量測定
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（指をクリップで軽くはさみます．

酸素がどれだけ
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帝王切開では通常，背中から２つ種類の麻酔を行います．

「硬膜外麻酔」と「脊髄くも膜下麻酔」です．
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はじめに硬膜外麻酔を行います．

これは，手術後の痛みを取り除くための処置です．

こ う ま くがいますい おこな
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カテーテルを通して痛み止めの薬を投与します
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起きている状態で行います．横向きになって，膝をかかえ，

ネコのようにまるくなってください．

背中を突き出すようにしてください．その方が早く終わります．
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じゅうぶんに痛み止めを使いながら針を刺していきます．
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カテーテルはやわらかいのであまり気になりません
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イラストでは仰向けになっていますが，実際には横向きのまま処置を行います．
あおむ じっさい よこむ しょち おこな



つぎに脊髄くも膜下麻酔を行います．

これは，手術中の痛みを取り除くための処置です．
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脊髄くも膜下麻酔は，すぐに効果が現れます．

痛みを感じなくなったら手術を始めます．

押されたり触られたりする感覚は残っていることがあります．
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基本的に手術中は起きています．

（赤ちゃんの状態がよければ面会できます）

赤ちゃんとの面会が終わった後，胸が圧迫される感じが生じることがあります．
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手術後，痛いときには自分で痛み止めを調節できます
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気分が悪くなったり，痛みが楽にならないときには，看護師にお伝えください．
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しばらくの間，足のしびれが残ります．

硬膜外麻酔の影響でもしびれがみられることがあります．
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頭痛が出たら看護師に伝えてください

通常は自然に治りますが，痛みが強ければ処置が必要となります．
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手術中にはさまざまな薬剤を使用します．乳汁に移行する

薬剤もありますが，授乳で赤ちゃんに影響を及ぼす可能性

は極めて低いので安心してください．
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