
2026 Akita University Faculty of Medicine Syllabus

Category ：医療・社会・行動科学 I

Course Title ：Medical behavioral science -医師・医療者、患者・家族の行動科学と適切な対応を学んでこれからの理想
的な医療を担う -

Eligible Students ： grade 1 Related Course

Code ： 71583001

Schedule ： week 1～ week 13

Credits ： 3

1. Lead Instructor

Hitoshi Hasegawa (長谷川　仁志) (Professor, Department of medical education (医学教育学講座), 6097)

2. Instructors

Hitoshi Hasegawa (長谷川　仁志) (Professor, Department of medical education (医学教育学講座), 6097)
Yukiko Kudo (工 藤 　 由 紀 子) (Professor, Department of Nursing Basic Nursing(看護学講座　基礎看護学分野))
Reiko Konno (今 野 　 玲 子) (, Head nurse of Akita University Hospital (実習等調整担当看護師長))
Ruri Ashida (芦 田 　 ル リ) (Part-time Lecturer, Professor of Jikei University School of Medicine. 東京慈恵会医科

大学　医学部　教授)
Misao Nakazawa(中 澤 　 操) (Part-time Lecturer, Akita Prefectural Center for Rehabilitation and Psychiatric

Medicine,　秋田県立リハビリテーション)

3. Course Description Outline(Course Objectives)

The purpose of this course is to learn about a medical behavioral science to form the relations between doctor and patient, family,
healthcare workers well and connect it with the learning of medical students for six years.

By the end of this course, students will be able to do the following
　 1. Understand and explain the concept and principles of medical behavioral science,
　 2. Acquire the basic knowledge of 1) Professionalism, 2) medical ethics, 3) medical behavioral science, 4) patient safety, 5)
Evidence-based Medicine (EBM), 6) medical law (system), 7) communication skill of medical interview for major symptoms.
　 3. Recognize importance of the integrated learning of basic medicine, social medicine and clinical medicine.

ねらい　

　すべての医師は、身体的な病態を科学的に捉えると同時に、プロとしてその心や行動についても十分に理解して対応す

るスキルを修得することで、患者・家族や医療者と良好なコミュニケーションを実現し、病気の予後改善や理想的な医療

につながる体制を構築していく必要があります。そのためには、医学生として 1年次早期から医師・医療者、患者・家族
等に関する医療行動科学を学修することを開始し、6年間でそれを実践できるような意識を持つことが重要です。
　本講義では、多くの事例ベースからなる腹痛患者さんへの医療面接・臨床推論の講義と演習、看護演習・看護実習、早期

臨床実習から、医師-患者・家族 (さらには医師-医療従事者)間の関係を良好にして、医療を充実するための医療行動科学
について、様々な観点からの基本事項を実践的に学び、これからの 6年間の学修につなげます。ここでは、基礎医学、社
会医学、臨床医学の統合学修の重要性も理解することになります。

　また、並行して、肺の聴診、心エコー・腹部エコー学修・演習を行うことによっても基礎医学と臨床医学の（学年を超

えた）垂直統合学修の重要性を学びます。

　これら医療行動科学科目期間の学修内容は、1年次前期の初年次ゼミから引き続き 6年間シームレスに学ぶべきプロフェッ
ショナリズム、医の倫理、医療安全、EBM、医療制度についての実践的な理解も目標としています。

学修目標

１．医療面接における腹痛の臨床推論、医療面接コミュニケーションスキル（日本語、英語）の基本を実践的に修得する

とともに、基礎医学、社会医学、臨床医学、医療行動科学各分野と水平・垂直統合しながら自ら積極的に学んでいく意義

を理解する。
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（1-1～1-2、2-1～2-8、3-1～3-6、4-1～4-2、4-4～4-5、5-3～5-5、6-1～6-2）

２．看護演習、看護実習により、チーム医療、多職種連携の重要性および患者さんの心身のケア、医療安全・患者安全に

ついての理解を深める。

（1-1～1-2、2-1～2-7、3-5～3-7、4-7～4-8、5-1～5-5、6-1～6-2）

３．大学・県内の病院など地域医療・医療連携の一線現場における医師の診療活動、患者・医師関係、チーム医療につい

て現場で見学実習することにより、医師の使命・チーム医療のリーダーとしてあるべき姿・プロフェッショナリズムを実

感するとともに、患者さん・ご家族や医療者の皆さんとのコミュニケーション、医の倫理、医療安全、様々な患者さんの

背景に沿った総合的な診療の重要性を理解する。

（1-1～1-2、2-1～2-8、3-5～3-7、4-7～4-8）

４．卒後臨床研修で重要な心エコー・腹部エコーの基本画像を実践的に描出することにより、臨床における心臓と腹部臓

器の重要ポイントを理解し、2年生の解剖学をはじめとする基礎医学学修やその後の臨床医学学修に結びつける。
（3-1～3-3）

５．上記１から 4の過程で、【1年次医療行動科学】として以下の事項等の全体概要を学び、今後の各分野 6年間の継続的
な学修へと結びつける。

（1-1～1-2、2-1～2-8、3-7）

　【1年次医療行動科学】
　１）医師と患者：行動変容、各種バイアス　（１）医療面接の行動科学：コミュニケーションスキル（２）共感（パー

トナーシップ、敬意）（３）悪い知らせを知らせる（４）困難な患者・難しい状況（５）マインドフルな診療、様々な背景

を考慮した総合的な診療　（６）EBMとインフォームドコンセント、ICTの活用
　２）特定の集団への対応　　（１）家族　・子育て　　・医学的な問題や症状に関して家族が感じている困難さをスク

リーニングする・危険信号を出している問題・医師―患者―家族の問題をスクリーニングする（２）小児・過剰なストレ

ス・医師―子供―親の三角関係・いじめ（３）高齢者・高齢者とのコミュニケーションにおける配慮（４）異文化コミュ

ニケーション（５）チーム医療・医師のチーム、診療科を超えたチーム医療、・多職種連携チーム医療　　　　　　

　３）健康関連行動　（１）患者のアドヒアランスノンアドヒアランスの原因　（医療者側の原因、患者側の原因）（２）

ストレスと疾患・消化器疾患、心血管疾患　　

4. Textbook/Reference Books

〇教科書

１．臨床推論集中講義　胸痛（メディカルビュー社）

２．日常診療に役立つ行動医学・心身アプローチ（医歯薬出版）

３．そのまま使える病院英語表現 5000（医学書院）
４．賢い患者（岩波新書）

〇以下は、推奨図書

５．内科診断学 (医学書院)
６．内科学（朝倉書店）

７．人体の正常構造と機能（日本医事新報社）

5. Assessment

Grading will be decided comprehensively based attendance, reports, and Japanese/English medical interview objective structured
clinical examinations (OSCEs).
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１. パフォーマンス評価
　腹痛医療面接 OSCE（客観的臨床実技試験）日本語・英語
　心エコー・腹部エコー・肺の聴診 OSCE（客観的臨床実技試験）
　早期臨床実習ポートフォーリオ、腹痛鑑別診断のスライド・発表原稿等の提出課題内容

２．態度評価

　出席状況、学修・実習・演習態度、アンプロフェッショナルな態度の有無

　提出課題内容

３．知識の評価

　統一試験　

上記の 1、2が不良の場合には、本科目の講義と実習の履修終了とみなされないため、3統一試験の受験資格が認められな
くなります。

6. Out of Class Study/Message

It’s necessary to review after class and prepare for next class.
If you miss a class, you must submit absence notice and submit any required assignments.
The class schedule is subject to change as necessary. Please check a.net, email, and Webclass, frequently.

1学期初年次ゼミの医療面接コミュニケーションスキル、医療安全、医療行動学について復習してくること。
1学期のうちに、実習のドレスコードにあるケーシの白衣を準備すること（クラスで共同購入等）。初めの週から、看護演
習・看護実習と病院での実習があります。臨床現場における頭髪、身なりは十分に配慮してください。
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Topics and Contents of class, Course Objectives
Class
Date Period Class

Format
Topics and Contents of class, Course Objectives Instructors Class

Room

1
9 / 24
(Thu) 0-0 Exercise

Theme:【On demand with WebClass software】Orienta-
tion, explanation of nursing practice and practical train-
ing(オリエンテーション、看護演習・実習説明)
orientation

Hitoshi
Hasegawa (長
谷川　仁志)
Yukiko Kudo

(工藤　由
紀子)

Reiko Konno
(今野　玲子)

基礎講義棟
1階第 1講
義室、５ B
実習室

2
9 / 24
(Thu) 1-10 Practice

Theme: Nursing practice for patient safety (看護演習)
The student learns about the basic technique of the nurs-
ing in consideration for patient security practically.

医療安全・患者安全に配慮した看護の基本技術につい
て実践的に学び、演習します。

Hitoshi
Hasegawa (長
谷川　仁志)
Yukiko Kudo

(工藤　由
紀子)

基礎講義棟
1階第 1講
義室、保健
学科

3
9 / 25
(Fri) 1-10 Practice

Theme: A class: the nursing training　 (Aクラス　看
護実習)
A class:
Students perform the nursing training that considered pa-
tient security in Akita University hospital.
B class:
Students learn about the outline of the latter term class.

Aクラス：看護実習　
附属病院各病棟で、担当看護師さんとともに医療安
全・患者安全に配慮した看護実習を 1日行います。

B:後期授業と学び方ガイド　（その後、各グループ代
表の心エコー・腹部エコー演習）

Hitoshi
Hasegawa (長
谷川　仁志)
Reiko Konno
(今野　玲子)

Aクラス　
附属病院、
Bクラス基
礎講義棟 1
階第 1講義
室およびシ
ミュレー
ション教育
センター、
学生実習棟
2階チュー
トリアル室

4
9 / 28
(Mon) 1-10 Practice

Theme: B class: the nursing training　　 (Bクラス　
看護実習)
B class
Students perform the nursing training that considered pa-
tient security in Akita University hospital.
A class
Students learn about the outline of the latter term class.

Bクラス：看護実習　
附属病院各病棟で、担当看護師さんとともに医療安
全・患者安全に配慮した看護実習を 1日行います。

A:後期授業と学び方ガイド　（その後、各グループ代
表の心エコー・腹部エコー演習）

Hitoshi
Hasegawa (長
谷川　仁志)
Reiko Konno
(今野　玲子)

Bクラス　
附属病院、
Aクラス基
礎講義棟 1
階第 1講義
室およびシ
ミュレー
ション教育
センター、
学生実習棟
2階チュー
トリアル室
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Topics and Contents of class, Course Objectives
Class
Date Period Class

Format
Topics and Contents of class, Course Objectives Instructors Class

Room

5
9 / 29
(Tue) 3-10 Practice

Theme: Medical behavioral science (医療行動科学)
A class
Early clinical training at the University hospital and re-
lated hospitals.
B Class
Lecture and training of
　・medical behavioral science of medical interview for
patients with abdominal
　・cardiac echography, abdominal echography and lung
examination by a stethoscope

Aクラス：早期臨床実習２日目（大学病院各科・県内
医療機関での実習）

Bクラス：１）医療行動科学
　　事例ベースの腹痛臨床推論・医療面接スキルの学
修・演習過程で医療行動科学の基本を学修します。同
時にプロフェッショシナリズム、医の倫理、医療安全、
EBM、医療制度についての学びをはじめます。
　　２）臨床ポイントと基礎医学の統合心エコー・腹
部エコー・肺の聴診エコー演習

Hitoshi
Hasegawa (長
谷川　仁志)

Aクラス：
附属病院各
診療科、県
内医療機
関、Bクラ
ス：基礎講
義棟 1階第
1講義室お
よびシミュ
レーション
教育セ
ンター

6
10 / 6
(Tue) 3-10 Practice

Theme: Medical behavioral science (医療行動科学)
B class
Early clinical training at the University hospital and re-
lated hospitals.
A Class
Lecture and training of
　・medical behavioral science of medical interview for
patients with abdominal
　・cardiac echography, abdominal echography and lung
examination by a stethoscope

Bクラス：早期臨床実習３日目（大学病院各科・県内
医療機関での実習）

Aクラス：１）医療行動科学
　　事例ベースの腹痛臨床推論・医療面接スキルの学
修・演習過程で医療行動科学の基本を学修します。同
時にプロフェッショシナリズム、医の倫理、医療安全、
EBM、医療制度についての学びをはじめます。
　　２）臨床ポイントと基礎医学の統合心エコー・腹
部エコー・肺の聴診エコー演習

Hitoshi
Hasegawa (長
谷川　仁志)

Bクラス：
附属病院各
診療科、県
内医療機
関、Aクラ
ス：基礎講
義棟 1階第
1講義室お
よびシミュ
レーション
教育セ
ンター
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Topics and Contents of class, Course Objectives
Class
Date Period Class

Format
Topics and Contents of class, Course Objectives Instructors Class

Room

7
10 / 13
(Tue) 3-10 Practice

Theme: Medical behavioral science (医療行動科学)
A class
Early clinical training at the University hospital and re-
lated hospitals.
B Class
Lecture and training of
　・medical behavioral science of medical interview for
patients with abdominal
　・cardiac echography, abdominal echography and lung
examination by a stethoscope

Aクラス：早期臨床実習３日目（大学病院各科・県内
医療機関での実習）

Bクラス：１）医療行動科学
　　事例ベースの腹痛臨床推論・医療面接スキルの学
修・演習過程で医療行動科学の基本を学修します。同
時にプロフェッショシナリズム、医の倫理、医療安全、
EBM、医療制度についての学びをはじめます。
　　２）臨床ポイントと基礎医学の統合心エコー・腹
部エコー・肺の聴診エコー演習

Hitoshi
Hasegawa (長
谷川　仁志)

Aクラス：
附属病院各
診療科、県
内医療機
関、Bクラ
ス：基礎講
義棟 1階第
1講義室お
よびシミュ
レーション
教育セ
ンター

8
10 / 20
(Tue) 3-10 Practice

Theme: Medical behavioral science (医療行動科学)
B class
Early clinical training at the University hospital and re-
lated hospitals.
A Class
Lecture and training of
　・medical behavioral science of medical interview for
patients with abdominal
　・cardiac echography, abdominal echography and lung
examination by a stethoscope

Bクラス：早期臨床実習３日目（大学病院各科・県内
医療機関での実習）

Aクラス：１）医療行動科学
　　事例ベースの腹痛臨床推論・医療面接スキルの学
修・演習過程で医療行動科学の基本を学修します。同
時にプロフェッショシナリズム、医の倫理、医療安全、
EBM、医療制度についての学びをはじめます。
　　２）臨床ポイントと基礎医学の統合心エコー・腹
部エコー・肺の聴診エコー演習

Hitoshi
Hasegawa (長
谷川　仁志)

Bクラス：
附属病院各
診療科、県
内医療機
関、Aクラ
ス：基礎講
義棟 1階第
1講義室お
よびシミュ
レーション
教育セン
ター Bク
ラス：附属
病院各診療
科、県内医
療機関、A
クラス：基
礎講義棟 1
階第 1講義
室およびシ
ミュレー
ション教育
センター
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Topics and Contents of class, Course Objectives
Class
Date Period Class

Format
Topics and Contents of class, Course Objectives Instructors Class

Room

9
10 / 27
(Tue) 3-10 Practice

Theme: Medical behavioral science (医療行動科学)
A class
Early clinical training at the University hospital and re-
lated hospitals.
B Class
Lecture and training of
　・medical behavioral science of medical interview for
patients with abdominal
　・cardiac echography, abdominal echography and lung
examination by a stethoscope
Special Lecture

Aクラス：早期臨床実習３日目（大学病院各科・県内
医療機関での実習）

Bクラス：１）医療行動科学
　　事例ベースの腹痛臨床推論・医療面接スキルの学
修・演習過程で医療行動科学の基本を学修します。同
時にプロフェッショシナリズム、医の倫理、医療安全、
EBM、医療制度についての学びをはじめます。
　　２）臨床ポイントと基礎医学の統合心エコー・腹
部エコー・肺の聴診エコー演習
　　３）特別講義

Hitoshi
Hasegawa (長
谷川　仁志)

Misao
Nakazawa(中
澤　操)

Aクラス：
附属病院各
診療科、県
内医療機
関、Bクラ
ス：基礎講
義棟 1階第
1講義室お
よびシミュ
レーション
教育セン
ター Aク
ラス：附属
病院各診療
科、県内医
療機関、B
クラス：基
礎講義棟 1
階第 1講義
室およびシ
ミュレー
ション教育
センター

10
11 / 10
(Tue) 3-10 Practice

Theme: Medical behavioral science (医療行動科学)
B class
Early clinical training at the University hospital and re-
lated hospitals.
A Class
Lecture and training of
　・medical behavioral science of medical interview for
patients with abdominal
　・cardiac echography, abdominal echography and lung
examination by a stethoscope
Special Lecture

Bクラス：早期臨床実習３日目（大学病院各科・県内
医療機関での実習）

Aクラス：１）医療行動科学
　　事例ベースの腹痛臨床推論・医療面接スキルの学
修・演習過程で医療行動科学の基本を学修します。同
時にプロフェッショシナリズム、医の倫理、医療安全、
EBM、医療制度についての学びをはじめます。
　　２）臨床ポイントと基礎医学の統合心エコー・腹
部エコー・肺の聴診エコー演習
　　３）特別講義

Hitoshi
Hasegawa (長
谷川　仁志)

Bクラス：
附属病院各
診療科、県
内医療機
関、Aクラ
ス：基礎講
義棟 1階第
1講義室お
よびシミュ
レーション
教育セン
ター Bク
ラス：附属
病院各診療
科、県内医
療機関、A
クラス：基
礎講義棟 1
階第 1講義
室およびシ
ミュレー
ション教育
センター

11
11 / 17
(Tue) 3-10 Discussion

Theme: Presentation to share the experience of the early
clinical training(臨床実習経験発表会)
1.Presentation to share the experience of the early clini-
cal training.
2.Special Lecture (English Medical Interview)

臨床実習経験発表会および特別講義（英語医療面接）

Hitoshi
Hasegawa (長
谷川　仁志)
Ruri Ashida

(芦田　ルリ)

基礎講義棟
1階第 1講
義室および
シミュレー
ション教育
センター
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Topics and Contents of class, Course Objectives
Class
Date Period Class

Format
Topics and Contents of class, Course Objectives Instructors Class

Room

12
11 / 24
(Tue) 3-10 Examination

Theme: OSCE of the lung examination by a stethoscope
(肺の聴診　 OSCE)
OSCE of the lung examination by a stethoscope

肺聴診 OSCE
チーム医療実習総括学習、OSCE演習，心エコー・腹
部エコー演習

Hitoshi
Hasegawa (長
谷川　仁志)

基礎講義棟
1階第 1講
義室および
学生実習棟
2階チュー
トリアル
室、シミュ
レーション
教育セ
ンター

13
12 / 1
(Tue) 3-10 Examination

Theme: OSCE of medical interview for abdominal pa-
tients in Japanese and abdominal echography. (腹痛　医
療面接　OSCE　日本語　および　腹部エコーOSCE)
OSCE of medical interview for abdominal patients in
Japanese and abdominal echography.

客観的臨床能力試験：OSCE医療面接（日本語）およ
び腹部エコー OSCE　

Hitoshi
Hasegawa (長
谷川　仁志)

基礎講義棟
1階第 1講
義室および
学生実習棟
2階チュー
トリアル室

14
12 / 8
(Tue) 3-10 Examination

Theme: OSCE of medical interview for abdominal pa-
tients in English and cardiac echography. (腹痛　医療面
接　 OSCE　英語　および　心エコー OSCE)
OSCE of medical interview for abdominal patients in En-
glish and cardiac echography.

客観的臨床能力試験：OSCE医療面接（英語）および
心エコー OSCE　　

Hitoshi
Hasegawa (長
谷川　仁志)

基礎講義棟
1階第 1講
義室および
学生実習棟
2階チュー
トリアル室

15
12 / 15
(Tue) 3-10 Other

Theme: Summary of the latter period　 (医療行動科学
　 2学期のまとめ、OSCE追試験)
Summary of the latter period　
（supplementary examination of OSCE)

医療行動科学　 2学期のまとめ　
　　　　　　　
　　　　　　　その後 OSCE追試験

Hitoshi
Hasegawa (長
谷川　仁志)

基礎講義棟
1階第 1講
義室および
シミュレー
ション教育
センター
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