
 

 

研究への対象者としての参加者を募集しています 

 

■研究課題名： 

しゃがみ込み姿勢でのバランス能力を規定する要因－柔軟性に加えて下肢・体幹

の筋活動に着目して－ 

 

■募集の対象者と人数： 

18～25 歳の男女 30 名（定員になり次第終了） 
 
■謝礼： 

参加者の方には、蛍光ペンセットを進呈いたします。 
 
■実施していただきたいこと： 
    1. 股関節、膝関節、足関節の可動域角度を測定させていただきます。 
    2. その後、しゃがみ込み動作が可能かどうか見させていただきます。 
       ・しゃがみ込み動作ができない方は、これで終了となります。 
       ・しゃがみ込み動作ができる方は、しゃがみ込み姿勢での筋電活動と重心動

揺を測定させていただきます。 
 
■本研究の位置づけ： 
    本研究は秋田大学医学部保健学科理学療法学専攻 4 年次生 畠山穂高 が卒業研究

の一環として行うものであり、学術雑誌で公表する予定です。 
 
■連絡先・問い合わせ先： 

秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻理学療法学講座 佐々木誠 
住所：秋田市本道 1－1－1 

電話：018-884-6528（直通） 
E-mail：masasaki@hs.akita-u.ac.jp 


