


講 義 題

第１回

認知症になるとはどういうこと？
～認知症とは？①～

秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻
臨床看護学講座  助教　猪股   祥子

地域･老年看護学講座  助教　藤田   智恵

第２回

認知症になるとはどういうこと？
～認知症とは？②～

秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻
臨床看護学講座  助教　猪股   祥子

地域･老年看護学講座  助教　藤田   智恵

第３回

認知症になったら
どのように生活していけるの？
～地域で支える認知症～

秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻
地域･老年看護学講座  講師　長岡   真希子

第４回

認知症にならないようにするために
どうしたらいいの？

～認知症の予防とリハビリテーション～
秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻
作業療法学講座  助教　津軽谷   恵

〔会場案内図〕

平成26年度秋田大学公開講座

10月 15日(水)
18:00～19:30

ご自分が認知症にならないようにするた
めには何が必要なのか、また身近な方が
認知症になったとしたらどのようなリハ
ビリテーションが有効なのかについて、
楽しく体験していただきながら、家庭で
できる予防とリハビリテーションについ
て実技を混じえてお話しします。

10月 22日(水)
18:00～19:40

（19:30～19:40　証書授与）

10月 1日(水)
18:00～19:30

女性教員とやさしく学ぶ認知症講座
～対応方法・地域での取り組み・予防についてのヒント～

認知症は誰もがなりうる身近な病気で
す。しかし、認知症にだけはなりたくな
いという思いをお持ちの方も少なくない
と思います。それはどうしてでしょう
か？認知症を正しく理解していただくた
めに、認知症になるということはどうい
うことなのか、認知症の人とどのように
接したらいいのか、どう支えていったら
いいのかについてお話しします。
※第１・２回目は、「認知症サポーター
養成講座」を兼ねます。認知症サポー
ターとは、認知症について正しく理解
し、認知症の人や家族を温かく見守り、
支援する応援者です。

〔講座日程〕 
講義概要日　　時

ご家族、ご近所、ご友人など、身近な方
が認知症になった場合、どのように地域
で生活していけるのか、地域での取り組
みや介護保険などの行政サービスの活用
についてお話しします。

10月 8日(水)
18:00～19:30

地 図

※お車でお越しの方は，

明徳館ビル内立体駐車

場をご利用ください。

公開講座開催時は無料

で利用することができま

す。ただし，高さ１．５

メートルを超える車は利

用できませんので御了

承ください。その場合は，

恐れ入りますが周辺有

料駐車場をご利用くださ

るようお願いいたします。
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（明徳館ビル２階）


