
 

お問い合わせ先 

秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻  

臨床看護学講座  赤川 祐子 

mail：akita-climb@gipc.akita-u.ac.jp 

TEL：018-884-6551（共同研究室） 

※お電話での受付は、平日 9：00～17：00 となります。 

ご質問等ございましたら、どうぞお気軽にご連絡ください。 

お子さまをお持ちの 

がん治療中の お父さん、お母さんへ 

ぜひ、お手にとってご覧ください。 

2019 年 3 月 

CLIMB
ク ラ イ ム

 
®

プログラムのお知らせ 
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プログラムへの参加にご関心のある方は、 

2019年 2月 22日（金）まで 

①お名前 ②ご連絡先 ③ご連絡可能なお時間 

について、裏面のお問い合わせ先まで、ご連絡を下さい。 

参加を迷われている方、ご質問がある場合にも、 

遠慮なくご連絡いただけると幸いです。 

 

 

  

がんの親をもつ子どもへのサポートグループ 

CLIMB
ク ラ イ ム

®プログラム 参加者の募集 
 

がん治療中の親をもつ子どもを対象としたグループワークを実施します。 

対象は、がん治療中のお父さん/お母さんのお子様です。 

同じような状況にあるお子様たちが集まって、一緒に工作をしたり、みんなで話し合っ

たりしながら、自分の状況や気持ちに向き合う力を高めていくことを目指しています。

そのために、「CLIMB®プログラム」というグループを用い、 

色々な職種のスタッフがお手伝いをいたします。 

CLIMB®プログラム（Children’s Lives Include Moments of Bravery） 

子ども達はいざという時勇気を示します 

アメリカ国内 76の病院、その他日本を含む 6 カ国以上で広く用いられている、 

がんになった親をもつ子どものためのサポートグループです。 

CLIMB®プログラムのファシリテーターは、 

NPO法人 HopeTree主催の養成講座を受けています。 

NPO法人 Hope Tree（ホープツリー） 

ホームページ https://hope-tree.jp/ 

お父さんやお母さんのこと 
 

子 ど も た ち も 
  

知 り た い 

子ども達も、お父さんのことやお母さんのことを考えています。 

子ども達は、病気について何も知らされていなくても、いつもと何かが

違うことを敏感に感じていることがあります。 

もしかすると、ひとりで考えているかもしれません。 

子どもには、大人が思う以上に理解し、適応する力があります。 
 

子ども達も お父さん・お母さんのサポーターです。 
 

私たちは、子ども達の不安を和らげ、それぞれのご家族らしい生活

が出来るように支援いたします。 

【グループについて】 

対 象 ：がんの診断を受けて治療しているお父さん/お母さんのお子様。 

年齢は 6～12歳。 5～6名程度 
 

日 時 ：平成 31年 ①3月  2日（土）10：00～12：00 

②3月 10日（日）10：00～12：00 

③3月 17日（日）10：00～12：00 

④3月 24日（日）10：00～14：00（お昼の軽食あり） 

※全日程ご参加できない場合でも、参加可能です。 

遠慮なくご連絡ください。 

実施場所：秋田大学医学部保健学科 総合研究棟・暮らしの保健室 

       （参加が決まりましたら、場所のご案内をさせていただきます） 
 

活動内容：子どものグループ（お話、工作・活動タイム） 

      親のグループ（親同士の語り合い  任意参加です） 

※親同士で思いを共有できる機会にもなります。 

親のグループにも医師や看護師が同席します。 

参加費 ：無料 

スタッフ ：医師、看護師、臨床心理士など 
 

実施責任：秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻 

      臨床看護学講座 赤川 祐子、眞壁 幸子、伊藤 登茂子、安藤 秀明 
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