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科目区分 　専門科目・社会医学系

授業科目名 メンタルヘルス

担当者名 YONG KIM FONG ROSELINE

授業の目的：人が日常的に働き，学び，他者と関わり，さまざまな社会参加を実現していくために重要な　地域メンタ
ルヘルスの考え方を学ぶ。ひきこもり(社会から離脱し孤立した状態)のリハビリテーションや　地域における自殺防止
策などを学習する。授業の到達目標：自らの属する地域や職域等において，必要なメンタルヘルスについて考え，具
体的な対策および研究計画を立案することを目標とする。授業の概要：日本語と英語の両方を使用し，冒頭に30分間
のレクチャーを行う。その後60分の　ディスカッションを経てプレゼンテーションを30分，続いてそのフィードバックを30
分間行う。　議論は，5W1H ( What, Who, When, Where, Why, How ) の原則に従う。

単位数 　１単位（選択） 配当年次 1，2年次

授業形態 　講義 実施場所 　授業計画の〔実施場所〕を参照

開講期間 　2023年10月～2024年３月（日程の詳細は応相談）

開講曜日・時間 　－

授業の概要・到達目標

授業計画

授業の概要及び到達目標
担当教員名

講座名
〔実施場所〕(授　　　業　　　内　　　容）

研究発表

フィールドワークと研究手法

ひきこもりの地域ケア

オリエンテーション

地域の自殺と予防

研究中間発表

問い合わせ先(氏名，メールアドレス等）

Yong Kin Fong Roseline，yangjinhong@gmail.com 

その他特記事項

この科目は、日本語の読み書き、フィールドワーク、レポートが必要です。日程が合わない場合は講師に
ご相談ください。
教科書、参考書。必要に応じて資料を配布します。(Web授業案内を参照)
自習時間の内容 目標や授業内容に応じて、準備学習を行うことが望ましい。

成績評価の基準と方法

セミナー室およびWebClassでの講義30時間＋自学自習15時間，計45時間で１単位，評価は出席状況，
態度，提出したレポートの内容等を総合的に評価して行う。


