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生
活
習
慣
病
と
は
、
肥
満
、
高
血
圧
、
高

こ
つ
そ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
糖
尿
病
、
痛
風
、
骨
粗

し
ょ
う
し
ょ
う

霧
症
な
ど
、
日
頃
よ
く
耳
に
す
る
病
気
の
こ

と
で
す
。
身
近
な
病
気
だ
か
ら
と
い
っ
て
油

断
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
も
悪
化
さ

せ
る
と
命
に
関
わ
り
ま
す
。
骨
粗
毒
症
に
よ

っ
て
背
骨
や
股
関
節
が
骨
折
し
て
し
ま
う
と

寿
命
が
短
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
、
医
療

の
世
界
で
は
常
識
で
す
。

生
活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
る
く
ら
い
で
す
の

で
、
病
状
は
食
生
活
や
飲
酒
、
喫
煙
、
運
動
、

睡
眠
な
ど
の
生
活
習
慢
と
密
接
に
関
わ
っ
て

い
ま
す
。
塩
分
を
取
り
過
ぎ
た
り
、
お
酒
を

飲
み
過
ぎ
た
り
す
る
と
血
圧
が
高
く
な
る
こ

と
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
と
い

っ
て
塩
分
を
控
え
た
り
、
断
酒
し
た
り
す
る

の
は
な
か
な
か
難
し
い
。
血
圧
が
高
め
の
私

も
、
ビ
ー
ル
と
ラ
ー
メ
ン
が
大
好
き
で
や
め

ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
お
薦
め
し
た
い
の
が
、
有
酸
素
運

動
で
す
。
運
動
に
は
無
酸
素
運
動
と
有
酸
素

裂
認
悩
州
ヲ
樅
平

Ｌ
Ｉ

／
生
活
習
慣
病
予
防
編
⑯

有酸素運動

心も体もスッキリと
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運
動
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
無
酸
素
運
動

と
は
、
短
距
離
走
や
重
臺
挙
げ
な
ど
、
短
時

間
に
全
力
を
出
し
き
る
運
動
で
す
。
｜
方
、

有
酸
素
運
動
と
は
、
会
話
が
で
き
る
程
度
の

負
荷
で
数
分
か
ら
数
十
分
持
続
的
に
行
う
運

動
で
す
。
ジ
ヨ
ギ
ン
グ
ヘ
水
泳
、
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
、
自
転
車
な
ど
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
他
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ヨ
ガ
、
ス
ト

レ
ッ
チ
、
太
極
拳
へ
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
も
立

可
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派
な
有
酸
素
運
動
で
す
。

有
酸
素
運
動
は
、
ほ
と
ん
ど
の
生
活
習
慣

ま
つ
し
よ
う

病
に
有
効
で
す
。
体
を
動
か
す
と
、
末
梢
血

管
の
血
流
が
良
く
な
り
血
圧
を
下
げ
ま
す
。

皮
下
脂
肪
や
内
臓
脂
肪
を
消
費
す
る
能
力
が

高
ま
り
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
肥
満
を
改

善
し
ま
す
。
さ
ら
に
屋
外
で
日
光
に
あ
た
る

活
動
は
骨
粗
霧
症
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

骨
を
形
成
す
る
役
割
を
も
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

は
、
日
光
浴
に
よ
り
体
内
で
生
成
さ
れ
る
か

ら
で
す
。

有
酸
素
運
動
が
脳
（
心
や
精
神
）
に
も
と

て
も
良
い
刺
激
を
も
た
ら
す
こ
と
も
科
学
的

に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
に
よ
り
、
気
持
ち

が
明
る
く
元
気
に
な
り
ま
す
。
さ
あ
皆
さ
ん

も
、
有
酸
素
運
動
で
汗
を
か
き
、
心
も
体
も

ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
ょ
う
！

八
毎
月
第
１
、
３
月
曜
日
掲
載
Ｖ

や
ま
だ
・
し
ん
師
年
大
館
市
生
ま
れ
。

秋
田
大
医
学
塾
美
同
大
大
学
院
修
了
。
肥

年
か
ら
同
大
医
学
部
整
形

外
科
講
師
。
日
本
整
形
外

側
蹴
謹
義
雪
弱

人
工
関
節
学
会
評
議
員
９
．
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