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不
整
脈
に
は
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
が
、
運
動
で
問
題
に
な
る

の
は
主
に
心
室
細
動
、
期
外
収

縮
、
心
房
細
動
の
三
つ
で
す
。

心
室
細
動
は
心
臓
が
け
い
れ
ゞ

ん
し
た
よ
う
な
状
態
に
な
り
、

血
液
が
全
く
送
り
出
さ
れ
な
く

な
り
ま
す
。
発
生
か
ら
数
分
で

死
に
至
る
た
め
、
す
ぐ
に
心
肺

蘇
生
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）
の
使
用
も
有
効
で
す
。

講
習
会
な
ど
で
心
肺
蘇
生
の
や

り
方
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
を
学

ん
で
お
く
と
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
役
に
立
ち
ま
す
。

心
室
細
動
は
誰
に
で
も
起
こ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ほ

と
ん
ど
は
心
臓
に
何
ら
か
の
基

礎
疾
患
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に

健
康
診
断
や
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ

エ
ン
ジ
ョ
イ
／

歌

ス
ポ
ー
ツ
ラ

▲
一
日

生
活
習
慣
病
予
防
編
④

可
〃

ツ
ク
を
必
ず
受
け
て
お
き
ま
し

ょ
う
。
ま
れ
に
ボ
ー
ル
が
胸
に

強
く
当
た
っ
た
場
合
に
心
室
細

動
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
心
臓
震
と
う
と
い
い
ま
す
。

胸
に
ボ
ー
ル
な
ど
が
当
た
ら
な

い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。

期
外
収
縮
は
、
「
期
待
を
外

れ
た
早
い
タ
イ
ミ
ン
グ
」
で
心

臓
が
動
き
だ
す
不
整
脈
で
す
。

一
番
多
い
不
整
脈
で
、
ド
キ
ン

と
心
臓
が
強
く
打
つ
感
じ
が
あ

り
、
脈
を
と
っ
て
み
る
と
１
拍

抜
け
て
い
ま
す
。
期
外
収
縮
で

は
、
心
臓
に
基
礎
疾
患
が
あ
る

か
ど
う
か
が
問
題
に
な
り
ま

す
。
基
礎
疾
患
が
あ
る
場
合
は

治
療
が
必
要
で
す
。

ア
ー
ク
循
環
器
ク
リ
｜
｜
ツ
ク
院
長

動悸を感じたら

脈とって状態教えて
柳
澤
宗

し
か
し
、
期
外
収
縮
の
ほ
と

ん
ど
は
基
礎
疾
患
な
し
に
起
こ

り
、
運
動
中
は
少
な
く
な
り
ま

す
。
こ
の
場
合
は
放
置
し
て
も

構
い
ま
せ
ん
。
基
礎
疾
患
の
有

無
に
つ
い
て
は
専
門
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

心
房
細
動
は
年
齢
が
上
が
る

ほ
ど
頻
度
が
高
く
な
り
ま
す
。

心
一
房
と
い
う
部
屋
が
け
い
れ
ん

し
た
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
心

室
細
動
の
よ
う
に
突
然
死
に
は

ど
う
き

結
び
付
き
ま
せ
ん
。
動
悸
や
胸
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1脈のとり方，
手首の親指の付け根

（骨と腱の間の柔らかい

ところ）｜こ置く

一
十
分
な
水
分
補
給
を
心
掛
け
て

‐
ｉ
‐
‐
‐
‐
‐
‐
‐
‐
‐
‐
‐
‐
‐
‐
‐
！
‐
！
‐
‐
‐
‐
」
く
だ
さ
い
。

の
違
和
感
を
訴
え
る
こ
と
が
多
不
整
脈
は
起
こ
っ
て
い
る
時

く
、
脈
を
と
る
と
速
さ
や
強
さ
で
な
け
れ
ば
診
断
が
つ
か
な
い

が
１
拍
ご
と
に
ば
ら
ば
ら
で
場
合
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

す
⑲
運
動
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
動
悸
を
感
じ
た
と
き
に
脈
を
と

は
少
し
落
ち
ま
す
が
、
競
技
選
っ
て
「
抜
け
て
い
る
」
「
全
く

手
で
な
け
れ
ば
気
に
な
る
ほ
ど
ば
ら
ば
ら
」
な
ど
と
感
じ
た
状

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
況
を
受
診
の
際
に
教
え
て
い
た

心
房
細
動
の
問
題
は
、
心
房
だ
け
る
と
診
断
の
助
け
に
な
り

と
い
う
部
屋
の
中
で
血
栓
が
で
ま
す
。

き
や
す
く
な
る
こ
と
で
す
。
こ
八
第
１
、
８
木
曜
日
掲
載
Ｖ

１
９
Ｉ

や
な
ぎ
さ
わ
・
し
ゅ
う
弱
年
鹿
角
市
生

鼠
蕊

⑥
④
⑧
⑤

、

Ｊ
の
血
栓
が
脳
に
飛
ぶ
と
脳
梗
塞

一
を
起
こ
し
ま
す
。
予
防
の
た
め

一
に
は
血
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬

一
を
飲
む
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

一
必
要
な
人
と
そ
う
で
な
い
人
が

一
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
も
専
門
医

一
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

一
血
栓
は
脱
水
に
な
る
と
で
き
や

一
す
ぐ
な
り
ま
す
。
運
動
時
に
は

IⅡ

一
一


