
学生さんのメンタルヘルス対策勉
強方法のコミュニティ社会的処方

医学部４年生藤田美結さん作成の
Webベースのインターフェースのご紹介

～ご本人の許可はいただいて掲載しています～







社会的処方（social prescribing）とは
医師が患者に薬を処方するのに対して、コミュニティーなどの社会的資源を必要な人へ紹介（処方）すること

イギリス発祥

助け合い寄り合い相談所
サロンに行けば誰かいて誰かをヘルプす

る社会的孤立をしない居場所

出典： https://ogw-media.com/kaigo/cat_facility/565

Social prescribing is an approach 
that enables a range of stakeholders, 

often based in healthcare, to refer 
individuals to non-clinical 

interventions, such as social 
activities and social services, to 
empower individuals and improve 

their health and well-being.



秋田大学のケース

• 学業で困っている人＝１年後にメンタルヘルスが落ちる可能性

学業で困っている人へ社会的処方



秋田大学医学部の学生
のための勉強方法のオ
ンラインコミュニティ

これがリアルな社会的処方の一例
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