
（オンデマンド研修と実技研修）

CDELの意義とその役割 あきた東内科クリニック
糖尿病総論、糖尿病の概念（病型、成因、病態） 成田　琢磨

糖尿病の概念 大館市立総合病院
（検査、診断） 池島　進

糖尿病慢性合併症１ 秋田厚生医療センター
（腎症、末梢神経障害、糖尿病足病変） 下斗米　孝之

糖尿病慢性合併症２ 神眼科クリニック
（網膜症） 神　大介

糖尿病慢性合併症３ 秋田大学大学院医学系研究科
（大血管症（動脈硬化症）、その他） 森井　宰

糖尿病の急性合併症および治療に関連した低血糖 秋田赤十字病院
シックデイ教育 後藤　尚

食事療法の基礎 秋田赤十字病院
（食品交換表の使い方・カーボカウント・健康食品） CDEJ　　児玉　芙美子

食事療法の応用 秋田大学医学部附属病院
（糖尿病腎症の食事・ｱﾙｺｰﾙ･間食・補食・外食） CDEJ　　齊藤　美保子

運動療法（総論） 中通総合病院
禁煙支援 松田　大輔

薬物療法１ 市立秋田総合病院
（総論） 細葉　美穂子

薬物療法２ 能代厚生医療センター
（服薬支援の実際） CDEJ　　平泉　達哉

松野歯科医院
松野　才

１型糖尿病・糖代謝異常のある妊婦の治療 ふくおか内科クリニック

高齢者糖尿病の特徴・管理目標 福岡　勇樹

さくら内科・糖尿病クリニック
粟﨑　博

糖尿病のある人への支援のしかた 日本赤十字東北看護大学
糖尿病のある人の心理と行動 CDEJ　　高橋　郁子

９：４０-１０：４０ 日本赤十字秋田看護大学

運動療法の実際 重川　敬三

１０：５０-１２：１０ 秋田大学医学部附属病院

足の診かたとフットケア CDEJ　　冨永　幸恵

１３：１０-１４：３０ ふくおか内科クリニック

血糖自己測定の意義と実技支援 CDEJ　　西田　美樹子

１４：４０-１６：００ 本荘第一病院

糖尿病の自己注射の手技支援 CDEJ　　菊地　入子

１６：００-１６：１０ 能代厚生医療センター

認定試験に関する注意事項 CDEJ　　平泉　達哉

　【認定試験】

　１１月１６日（日）１０：００～１２：００
　　秋田大学医学系研究棟
　　　　　　　　４階　総６講義室

２０２５年度 CDE-AKITA認定試験

【実技】

１０月２６日（日）
９：４０～１６：１０

秋田大学
医学系研究棟

４階　総６講義室
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第3回
配信期間

９月２６日(金)～１０月１２日(日)

11

12 デンタルケア、歯周病

13

14 糖尿病診療における地域連携

15

第2回
配信期間

９月５日(金)～９月２１日(日)

6

7

8

9
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第１回
配信期間

８月１５日(金)～８月３１日(日)

1

2

3

4
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2025年度 CDE-AKITA認定研修会プログラム

開催日程
研修
番号

研　　修　　内　　容 講　　師


