
し
た
患
者
さ
ん
な
ど
を
治
療
し
て
き

ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
に

対
応
で
き
る
の
は
、
大
学
病
院
な
ら

で
は
と
い
え
ま
す
。
一
方
で
研
究
に

つ
い
て
は
、
地
方
の
大
学
病
院
で
は

時
代
を
切
り
開
く
と
ま
で
は
い
か
ず
、

都
市
部
と
差
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
た
だ
医
局
制
度
が
弱
ま
っ
た
今

で
も
、大
学
病
院
が
地
域
医
療
を
支
え

て
い
る
面
は
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

柴
田
…
沖
縄
県
で
初
期
研
修
を
し
た

後
で
、
同
期
が
離
島
の
一
人
医
師
と

し
て
赴
任
し
、
島
の
全
て
の
患
者
さ

ん
を
診
て
い
く
姿
に
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
。
地
方
で
は
、
医
師
も
地
域
の

一
部
と
し
て
一
体
と
な
っ
て
い
る
印

象
が
あ
り
ま
す
ね
。
一
方
で
、
医
療

資
源
が
少
な
い
地
域
で
は
、
医
師
の

責
任
の
重
さ
や
診
療
の
幅
広
さ
、
求

め
ら
れ
る
も
の
の
多
さ
な
ど
を
感
じ

ま
す
。
地
方
都
市
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ

い
て
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。

佐
藤
…
医
師
に
と
っ
て
は
、
1
人
の

患
者
さ
ん
と
じ
っ
く
り
関

わ
れ
る
点
が
メ
リ
ッ
ト
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
は
東

京
で
数
カ
月
ほ
ど
初
期
研

修
を
し
た
の
で
す
が
、
都

市
部
で
は
本
当
に
よ
く
転

院
し
ま
す
よ
ね
。
と
く
に

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
な
ど
、

あ
る
程
度
回
復
し
た
ら
す

ぐ
に
ど
こ
か
へ
転
院
し
て

い
き
ま
す
。
人
工
呼
吸
器
が
つ
い
て

い
る
よ
う
な
患
者
さ
ん
が
転
院
す
る

の
を
見
て
、と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
一

方
で
私
た
ち
は
、
患
者
さ
ん
が
集
中

治
療
室
を
出
て
か
ら
回
復
し
、
最
終

的
に
リ
ハ
ビ
リ
の
み
に
な
る
ま
で
、

長
い
間
関
わ
り
続
け
ま
す
。
転
院
ま

で
60
日
ほ
ど
入
院
し
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
患
者
さ
ん
を
じ
っ
く
り
診
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
環
境
で
も
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
都
市
部
の
病
院
に
は
な

い
特
徴
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●

柴
田
…
佐
藤
先
生
は
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
に
も
派
遣
さ
れ

た
の
で
す
よ
ね
。

佐
藤
…
1
日
だ
け
で
す
が
、
Ｄ
Ｍ
Ａ

Ｔ
の
派
遣
で
行
き
ま
し
た
。
高
齢
者

が
多
く
、併
存
症
も
あ
り
、と
て
も
感

情
的
に
な
っ
て
い
る
人
が
い
る
か
と

思
え
ば
、そ
の
場
に
慣
れ
き
っ
た
り

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
て
い
る
人
も
い

た
り
、
何
と
い
う
か
異
世
界
の
よ
う

で
し
た
。
自
分
が
感
染
し

た
ら
ど
う
し
よ
う
と
い
う

心
理
的
な
ス
ト
レ
ス
も
強

く
、
1
日
で
3
日
分
の
診

療
く
ら
い
疲
れ
ま
し
た
。

で
す
が
、ド
ア
に「T

hank 

you

」
と
貼
り
紙
が
さ
れ

て
い
た
り
置
き
手
紙
が

あ
っ
た
り
な
ど
、
極
限
状

態
で
あ
り
な
が
ら
人
の
感

情
の
深
い
部
分
に
触
れ
た
よ
う
な
体

験
も
で
き
ま
し
た
。

柴
田
…
救
急
の
先
生
は
災
害
時
な
ど
、

い
つ
も
フ
ロ
ン
ト
ラ
イ
ン
に
い
ま
す

よ
ね
。
産
婦
人
科
医
は
妊
婦
さ
ん
を

診
る
の
で
い
つ
も
守
ら
れ
診
察
し
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
最
前
線
に

い
て
く
だ
さ
る
救
急
の
先
生
に
は
い

つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

佐
藤
…
柴
田
先
生
の
著
書
に
も
あ
っ

た
と
思
う
の
で
す
が
、
今
妊
婦
さ
ん

の
数
自
体
が
少
な
い
の
で
、
災
害
に

し
て
も
出
血
に
し
て
も
母
子
の
危
機

的
な
状
況
に
慣
れ
て
い
る
医
師
が
少

な
い
こ
と
が
課
題
で
す
ね
。
外
科
や

内
科
の
先
生
と
比
べ
て
、
産
婦
人
科

や
小
児
科
の
先
生
と
は
本
当
に
関
わ

り
が
少
な
い
の
で
、
も
っ
と
産
婦
人

科
の
先
生
と
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
き
る
こ

と
が
あ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
…
…
。

柴
田
…
そ
う
で
す
ね
。
産
婦
人
科
医

は
出
血
に
は
慣
れ
て
い
る
の
で
す
が
、

バ
イ
タ
ル
や
エ
ア
ウ
ェ
イ
の
管
理
な

ど
は
慣
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
意
味

で
は
、こ
ち
ら
が
出
血
対
応
を
し
、救

急
や
麻
酔
科
の
先
生
に
バ
イ
タ
ル
や

気
道
管
理
を
お
願
い
す
る
な
ど
の
連

携
が
で
き
れ
ば
、
さ
ら
に
助
け
ら
れ

る
妊
婦
さ
ん
が
増
え
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。

●

佐
藤
…
柴
田
先
生
の
病
院
で
は
女
性

医
師
は
増
え
て
い
ま
す
か
？

柴
田
…
今
働
い

て
い
る
と
こ
ろ

は
、
約
6
割
が

女
性
医
師
で

す
。
最
近
で
は

チ
ー
ム
の
中
に

女
性
が
増
え
て

き
た
こ
と
も
あ

り
、
妊
娠
や
出

産
、
育
児
な
ど

ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
の
こ
と
も
話
し
や
す
い
雰
囲
気
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、患
者
さ
ん

か
ら
す
る
と
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
パ
ー

ツ
の
診
療
に
な
る
の
で
、
同
性
の
方

が
心
を
開
き
や
す
い
と
い
う
の
は
あ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、お
産

な
ど
夜
間
帯
の
診
療
も
多
い
診
療
科

で
す
か
ら
、
女
性
だ
け
で
回
せ
る
わ

け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
と

の
信
頼
関
係
を
築
け
る
か
ど
う
か
は
、

結
局
、
性
別
は
関
係
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

佐
藤
…
今
は
多
様
性
の
時
代
で
性
別

に
よ
っ
て
ど
う
こ
う
と
い
う
の
は
あ

ま
り
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、実
は

救
急
は
柔
軟
な
働
き
方
が
で
き
る
の

で
、女
性
に
と
っ
て
も
男
性
に
と
っ

て
も
働
き
や
す
い
職
場
な
の
で
す
よ
。

男
性
で
も
育
休
を
取
っ
た
り
、子
ど

も
の
発
熱
で
遅
刻
し
た
り
な
ど
も

日
常
で
す
。
有
給
取
得
も
理
由
を
問

わ
れ
ま
せ
ん
し
、休
暇
に
関
す
る
連

絡
も
チ
ャ
ッ
ト
で
気
軽
に
行
え
る

体
制
で
す
。

柴
田
…
救
急
医
療
は
も
と
も
と
シ
フ

ト
制
な
の
で
、働
き
方
改
革
も
す
ご
く

進
ん
で
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

佐
藤
…
そ
う
な
の
で
す
。
働
き
方
改

革
に
は
早
く
か
ら
取
り
組
ん
で
い
て
、

夜
勤
明
け
は
休
み
の
シ
フ
ト
を
割
り

当
て
た
り
、
育
休
を
積
極
的
に
取
得

さ
せ
た
り
、年
末
年
始
や
夏
休
み
、冬

休
み
は
長
期
間
休
む
と
い
っ
た
働
き

方
が
定
着
し
て
い
ま
す
。
交
代
で
休

み
を
取
り
、全
員
が
2
週
間
以
上
、夏

休
み
を
取
れ
ま
す
。
常
に
誰
か
が
い

な
い
状
態
な
の
で
、
残
さ
れ
た
方
は

大
変
で
す
が（
笑
）。
ま
た
、シ
フ
ト
制

な
ど
の
働
き
方
だ
け
で
は
な
く
、サ

ブ
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
も
多
様
で
す
。

私
の
よ
う
に
集
中
治
療
も
い
れ
ば
外

科
系
も
い
ま
す
。
救
急
医
療
は
地
域

医
療
シ
ス
テ
ム
に
依
存
す
る
の
で
、

行
政
の
仕
事
や
災
害
医
療
に
興
味
を

持
つ
人
も
い
ま
す
ね
。
院
内
外
の
さ

柴
田
…
そ
う
で
す
ね
。
ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
、
日
勤
し
か
対
応
し
な
い
こ

と
で
は
な
く
、
長
時
間
労
働
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
環
境
の
方
が
問
題

で
す
。
私
の
科
で
は
、当
直
明
け
は
完

全
に
オ
フ
な
の
で
、後
を
任
せ
ら
れ

る
日
勤
の
先
生
の
存
在
が
あ
り
が
た

い
で
す
。
し
か
し
、当
直
後
も
通
常
業

務
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
環
境
で

は
、
不
公
平
に
感
じ
て
し
ま
う
と
思

い
ま
す
。
日
本
は
宿
日
直
と
い
う
特

殊
な
ル
ー
ル
が
あ
る
の
で
、
医
師
の

労
働
環
境
が
悪
い
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

と
く
に
最
近
、
宿
日
直
許
可
基
準
が

緩
和
さ
れ
て
お
り
、
地
域
医
療
を
守

る
た
め
と
は
い
え
長
時
間
労
働
が
改

善
さ
れ
に
く
く
な
る
の
で
は
、と
心

配
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
救
急
医
学
会
が
2
0
1
9
年

と
早
い
時
期
に「
人
を
救
う
に
は
、ま

ず
自
分
が
健
康
で
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」と
い
う
声
明

を
発
表
し
ま
し
た
よ
ね
。
私

は
同
期
が
数
人
、う
つ
病
に

な
っ
て
第
一
線
を
離
脱
す

る
の
を
目
の
当
た
り
に
し
、

医
師
の
労
働
環
境
の
改
善

と
健
康
の
重
要
性
を
痛
感

し
ま
し
た
。
そ
の
意
味
で
は
、

学
会
が
先
駆
け
て
こ
う
し

た
情
報
発
信
を
し
た
意
味

は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ざ
ま
な
キ
ャ
リ
ア
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、個
性
に
応
じ
た
キ
ャ

リ
ア
の
選
択
が
で
き
る
と
こ
ろ
も
救

急
の
魅
力
で
す
。

柴
田
…
私
の
病
院
で
も
早
く
か
ら
働

き
方
改
革
に
着
手
し
て
い
て
、
主
治

医
制
か
ら
病
棟
医
制
へ
変
更
し
ま
し

た
。
主
治
医
は
い
ま
す
が
、
日
中
起

こ
っ
た
こ
と
は
基
本
的
に
病
棟
医
が

担
当
し
、
主
治
医
に
直
接
電
話
が
か

か
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
診
療
し
て

い
ま
す
。
最
初
は
チ
ー
ム
制
に
し
た

の
で
す
が
、
と
く
に
市
中
病
院
の
場

合
、
産
婦
人
科
は
回
転
が
早
く
患
者

さ
ん
が
ど
ん
ど
ん
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
把
握
が
大
変
に
な
り
、
最

終
的
に
病
棟
医
制
に
落
ち
着
き
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
へ
の
イ
ン
フ
ォ
ー
ム

ド
コ
ン
セ
ン
ト
な
ど
の
重
要
な
決
定

は
主
治
医
が
行
い
ま
す
が
、
当
直
内

に
起
き
た
こ
と
は
当
直
医
、
日
中
は

病
棟
医
が
担
当
し
て
い
ま
す
。
私
の

科
は
育
児
中
の
医
師
も
多
い
の
で
す

が
、
育
児
中
は
夜
間
勤
務
が
難
し
い

一
方
で
、
日
勤
帯
の
病
棟
医
や
外
来

代
診
を
任
せ
ら
れ
る
の
で
、
当
直
明

け
の
人
が
帰
り
や
す
く
な
り
、と
て

も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

●

佐
藤
…
S
N
S
な
ど
を
見
て
い
る
と
、

日
勤
し
か
対
応
し
な
い
こ
と
に
対
し

て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
意
見
を

す
る
医
師
が
一
定
数
い
ま

す
よ
ね
。
実
際
に
は
日
勤

を
途
切
れ
な
く
診
て
く
れ

る
人
が
い
る
の
は
と
て
も

大
切
な
の
で
す
が
、な
か

な
か
そ
う
し
た
声
は
表
に

は
出
て
き
ま
せ
ん
。
や
は

り
日
勤
も
当
直
も
し
て
い

る
人
か
ら
し
た
ら
、不
満

が
出
て
き
て
し
ま
う
の
で

し
ょ
う
か
。

小児科や産婦人科は
救急医療とのさらなる
連携が必要

働き方改革が進む
救急医療
2週間の休暇を取る人も

避けて通れない SNSの活用
医学部で情報発信の講義も
必要に
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SNSは使い方次第でプラスにもマイナスにもなりますが、私には自分
の武器になっていると感じています。コロナ禍でオンライン勉強会が
増え、積極的に参加しました。新たな知り合いも増え、SNSでできた
縁から、関東の病院で研修をさせてもらうことにもなりました。外で
研修したものを、また秋田に持ち帰ることができればと思っています。

今の時代は情報発信をしていないと外とつながりにくいと感じています。医師も
SNSを使うのが当たり前になってきていますが、医師である以上、自分の発信に
は責任が伴うという自覚を持つべきです。医学生の段階で、正しい使い方を学ぶ
機会が必要だと思います。

柴田先生も佐藤先生も

情報発信には熱心ですが、どうお考えですか？
uestion

柴田先生 Answer

佐藤先生 Answer
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