
柴
田
…
佐
藤
先
生
が
救
急
医
療
を
志

し
た
９
年
前
、
秋
田
大
学
医
学
部
附

属
病
院
の
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
に
は

3
人
し
か
救
急
医
が
い
な
か
っ
た
そ

う
で
す
ね
。

佐
藤
…
は
い
、
当
時
の
秋
田
県
は
極

端
に
救
急
医
が
少
な
く
高
い
ニ
ー
ズ

が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
大
学
で
初
め

て
の
専
攻
医
か
つ
4
人
目
の
救
急
医

と
し
て
、
救
急
医
療
の
世
界
へ
飛
び

込
み
ま
し
た
。
最
初
は
血
液
内
科
を

志
し
て
い
た
の
で
す
が
、
い
ざ
研
修

医
に
な
っ
て
み
る
と
、
が
ん
の
診
療

よ
り
も
体
調
が
悪
い
人
に
特
化
し
た

診
療
が
し
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
っ
て
。
そ

こ
で
救
急
医
を
目
指

し
、こ
れ
ま
で
の
ほ
と

ん
ど
の
年
月
を
救
命

救
急
セ
ン
タ
ー
で
働

い
て
い
ま
す
。

柴
田
…
私
は
学
部
編

入
で
医
師
に
な
り
ま

し
た
。
も
と
も
と
は
情

報
学
部
に
入
学
し
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
を
学
ん
で
い
た
の
で
す
。
学
生
時

代
は
バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
で
、あ
ち
こ

ち
の
国
を
回
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
訪
れ
た
発
展
途
上
国
で
、
ス
ト

リ
ー
ト
チ
ル
ド
レ
ン
や
健
康
状
態
が

悪
化
し
て
路
肩
に
座
り
込
む
母
親
な

ど
を
見
て
、
強
い
衝
撃
を
受
け
た
の

で
す
。
そ
こ
で
、女
性
を
支
援
す
る
仕

事
に
就
き
た
い
と
思
い
、
医
学
部
に

編
入
し
ま
し
た
。
女
性
支
援
で
最
初

に
考
え
た
の
は
家
庭
医
だ
っ
た
の
で

す
が
、
実
習
の
時
に
お
産
を
見
て
感

動
し
、最
終
的
に
は
産
婦
人
科

医
を
選
ん
で
今
に
至
り
ま
す
。

医
師
に
な
っ
た
ら
女
性
を
支
援

す
る
仕
事
を
し
た
り
、発
展
途

上
国
で
働
い
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、実
際
に
医
師

に
な
っ
て
か
ら
海
外
で
活
動

す
る
医
療
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
た
と
こ
ろ
、自
分
の
想

像
を
遥
か
に
超
え
る
厳
し
い

世
界
に
驚
い
た
の
で
す
。
日
本
の
恵

ま
れ
た
環
境
下
で
治
療
す
る
こ
と
と
、

水
も
出
な
い
発
展
途
上
国
で
治
療
す

る
こ
と
と
で
は
ま
る
で
違
い
ま
す
。

同
時
に
、
日
本
は
恵
ま
れ
て
い
る
と

い
っ
て
も
、
女
性
の
健
康
を
取
り
巻

く
課
題
が
残
っ
て
い
る
こ
と
も
見
え

て
き
ま
し
た
。
今
は
、日
本
の
女
性
が

抱
え
る
課
題
に
取
り
組
む
こ
と
が
私

の
責
務
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
佐
藤

先
生
は
医
師
に
な
っ
て
、何
か
ギ
ャ
ッ

プ
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

佐
藤
…
私
は
学
生
時
代
か
ら
、
何
で
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も
で
き
る
医
師
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、初
め
は
ひ

と
つ
の
臓
器
に
と
ら
わ
れ
な
い
血
液

内
科
を
志
し
、
後
に
救
急
医
を
選
ん

だ
の
で
す
。
た
だ
、実
際
に
医
師
と
し

て
働
き
、
専
門
性
を
高
め
て
い
け
ば

い
く
ほ
ど
、“
何
で
も
で
き
る
医
師
”

と
い
う
の
は
現
実
的
で
は
な
い
の
だ

と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、自
分

が
3
年
目
の
時
、
す
ぐ
上
の
先
輩
は

指
導
医
ク
ラ
ス
で
、
年
齢
が
近
い
仲

間
が
い
な
か
っ
た
の
で
、
自
分
自
身

の
方
向
性
や
将
来
を
考
え
る
と
き
に

は
葛
藤
も
あ
り
ま
し
た
。

柴
田
…
身
近
に
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
が
い

な
か
っ
た
の
で
す
ね
。
ど
う
や
っ
て

そ
の
状
況
を
克
服
し
た
の
で
す
か
。

佐
藤
…
ひ
と
つ
に
は
今
日
の
よ
う
に

さ
ま
ざ
ま
な
人
と
話
す
機
会
を
持
つ

こ
と
、そ
し
て
S
N
S
な
ど
を
通
し

て
幅
広
い
人
と
関
わ
る
こ
と
で
、
外

に
目
を
向
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、ロ
ー

ル
モ
デ
ル
に
と
ら
わ
れ
な
い

キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
自
分

な
り
に
考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。

●

佐
藤
…
柴
田
先
生
は
ず
っ

と
市
中
病
院
で
働
か
れ
て

い
ま
す
が
、そ
の
理
由
は
あ

り
ま
す
か
？

柴
田
…
私
は
も
と
も
と
家
庭
医
に
憧

れ
、
女
性
診
療
の
中
で
も
プ
ラ
イ
マ

リ
・
ケ
ア
を
や
り
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
今
も

ず
っ
と
市
中
病
院
で
診
療
を
続
け
て

い
ま
す
。
初
期
研
修
は
市
中
病
院
の

中
で
も
教
育
的
な
病
院
で
行
い
ま
し

た
が
、
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
の
臨
床
教

育
に
対
す
る
、
市
中
病
院
の
先
生
の

パ
ッ
シ
ョ
ン
の
お
か
げ
で
今
の
自
分

が
あ
る
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
一
方

で
、
大
学
病
院
で
働
い
て
い
る
先
生

の
学
会
発
表
な
ど
を
見
る
と
、
大
学

が
臨
床
を
切
り
開
い
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
地
域
の
中
で

日
々
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

大
学
の
先
生
た
ち
は
日
常
診
療
の
一

歩
先
を
作
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
す

よ
ね
。
市
中
病
院
だ
と
難
易
度
の
高

い
手
術
な
ど
に
対
応
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
に
、

バ
ッ
ク
に
大
学
病
院
が
控
え
て
く
れ

て
い
る
の
は
本
当
に
あ
り

が
た
い
で
す
ね
。

佐
藤
…
確
か
に
そ
の
よ
う

な
役
割
の
差
は
あ
り
ま
す

ね
。
私
も
大
学
病
院
で
集

中
治
療
を
ス
ペ
シ
ャ
ル

テ
ィ
と
し
て
、
白
血
病
の

患
者
さ
ん
や
造
血
幹
細
胞

移
植
後
の
患
者
さ
ん
、
難

病
で
多
臓
器
不
全
を
合
併

近年、女性医師は増加傾向にあり、医学部入学者の約3分の1を占めるまでになっている。その一方で、未だ女性

医師がキャリアを描く際に多様なロールモデルがそろっているとは言い難い。今、最前線で働く女性医師は自ら

のキャリアや人生をどう描くのかーー。バックパッカーを経て医学部に学部編入し、特別養子縁組で親子の縁を

持った1歳の子どもを育てながら、産婦人科医として女性の健康支援をする柴田綾子氏。そして、秋田の救急医

療を救うため、救急医がたった3人の医局に初めての専攻医として飛び込んだ佐藤佳澄氏。異なる生き方をして

きた2人の女性医師に、それぞれの生き様やキャリアについて思いの丈を語っていただいた。
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 ［ 特別企画 ］ 

多 様 化 す る 時 代 に お け る キ ャ リ ア の 作 り 方

3人しかいない救急部
医局に初めての専攻医
として飛び込んだ

都市部の市中病院と、
地方の大学病院が担う
役割の違い
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