
Factor1 Factor2 Factor3 Factor4

1）             抑うつ気分、気分の落ち込み 0.644 0.148 0.028 0.086

2）             不安になる、緊張する 0.654 0.145 0.069 0.047

3）             仕事をやる気がなくなる 0.900 -0.023 0.018 -0.001

4）             家事をやる気がなくなる 0.915 -0.064 -0.005 0.032

5）             社会活動（趣味など）などに興味がなくなる 0.772 0.117 -0.006 0.000

6）             集中力が低下する。 0.899 0.030 0.024 -0.048

7）             倦怠感、疲れやすくなる。 0.759 -0.059 0.099 0.080

8）           勉強や仕事への根気がなくなる 0.714 0.095 -0.028 0.134

9）           圧倒される、制御不能という自覚 0.114 0.654 0.094 -0.078

10）           腹痛、腹部がいたい,腹部の痙攣(けいれん) 0.138 0.529 0.012 0.060

11）           　はきけがする、嘔吐する 0.039 0.772 -0.032 0.006

12）           口が乾く、しゃべりにくい、つばが出にくい（乾燥したものを食べにくい） 0.052 0.633 0.026 0.069

13）           　胸がいたい、胸痛、胸がしめつけられる -0.006 0.762 0.017 0.021

14）           皮膚に蟻（アリ）が走っているような感覚がある -0.039 0.670 0.010 -0.011

15）           床に入っても簡単に眠りにつけない 0.154 0.059 0.651 0.021

16）           いったん寝てもすぐに目が覚める 0.042 -0.039 0.933 0.003

17）           夜中に何度も目が覚める -0.018 -0.036 0.910 0.022

18）           夜中に目が覚めて眠れない -0.013 0.137 0.789 -0.018

19）           対人関係にいらいらした（職場でも、家族間でも、友人・知人関係でもあらゆる人間関係において） 0.075 -0.020 0.001 0.908

20）           人間関係が面倒に感じた（職場でも、家族間でも、友人・知人関係でもあらゆる人間関係において） 0.165 -0.051 0.039 0.819

21）           人間関係が円滑にいかないことがあった（職場でも、家族間でも、友人・知人関係でもあらゆる人間関係において） 0.128 0.188 -0.012 0.622

Factor1 1.000

Factor2 0.604 1.000

Factor3 0.560 0.496 1.000

Factor4 0.655 0.477 0.415 1.000

Root mean squared error of approximation 0.079 (0.076-0.082)

Akaike's information criterion 125593

Comparative fit index 0.938

Tucker-Lewis index 0.929

確認的因子分析結果

開発した就労女性の更年期障害尺度の探索的・確認的因子分析

Factor 1 "精神症状", α=0.955

Factor 2 "身体症状", α= 0.868

Factor 3 "不眠症状", α=0.919

Factor 4 "人間関係", α=0.918

Factor correlation


