
【申込締切日】【申込締切日】 11月 5日（木）11月 5日（木）

【場　　所】【場　　所】オンライン （Web会議システム「Zoom」による配信）オンライン （Web会議システム「Zoom」による配信）

【日　　時】【日　　時】１１月１４日（土）　１３：００ ～ １６：００１１月１４日（土）　１３：００ ～ １６：００

【受講料【受講料】無　料無　料【対　　象】【対　　象】どなたでもどなたでも

【申込方法】【申込方法】本学大学ホームページ内の「公開講座のお申し込み」フォームにて受付本学大学ホームページ内の「公開講座のお申し込み」フォームにて受付

お申込み・お問合せお申込み・お問合せ

TEL : 018-889-2270TEL : 018-889-2270

秋田大学HP : https://www.akita-u.ac.jp/honbu秋田大学HP : https://www.akita-u.ac.jp/honbu

地方創生・研究推進課地方創生・研究推進課

「公開講座お申し込み」
フォームはこちら

【定　　員】【定　　員】30名（要事前申込）30名（要事前申込）
※ 受講者が５名未満の場合には開講しません。※ 受講者が５名未満の場合には開講しません。

秋田大学医学部附属病院 循環器内科 医師　飯野　貴子秋田大学医学部附属病院 循環器内科 医師　飯野　貴子

１３：００ ～ １３：４０１３：００ ～ １３：４０

『慢性心不全について』『慢性心不全について』第１回第１回

１３：４０ ～ １４：２０１３：４０ ～ １４：２０

秋田大学医学部附属病院 リハビリテーション部 理学療法士　髙橋　裕介秋田大学医学部附属病院 リハビリテーション部 理学療法士　髙橋　裕介

『心臓リハビリテーションについて』『心臓リハビリテーションについて』第２回第２回

１４：３０ ～ １５：１５１４：３０ ～ １５：１５

秋田大学医学部保健学科 看護学講座 講師　利　緑秋田大学医学部保健学科 看護学講座 講師　利　緑

『慢性心不全を悪化させない！ ～自宅でできることを見つけよう～』『慢性心不全を悪化させない！ ～自宅でできることを見つけよう～』第３回第３回

１５：１５ ～ １６：００１５：１５ ～ １６：００

秋田大学医学部保健学科 看護学講座 教授　安藤　秀明秋田大学医学部保健学科 看護学講座 教授　安藤　秀明

『慢性心不全を受け止める ～人生会議～』『慢性心不全を受け止める ～人生会議～』第４回第４回

生活習慣の欧米化に伴い、心不全は急増しており、日本には120万人の患者がいると言われています。

さらに、心不全は50歳代では1％であるのに対し、80歳代では10％に増え、高齢社会においては早

急の対応が必要な課題の一つとなっています。本講座では、慢性心不全に関する理解を深め、健康寿命

を延伸するためにはどのようなことを行い、どのような準備が必要なのかをお伝えします。

令和２年度秋田大学公開講座令和２年度秋田大学公開講座令和２年度秋田大学公開講座

慢性心不全と慢性心不全と
どうつきあってゆくかどうつきあってゆくか
慢性心不全と
どうつきあってゆくか




