
主治医 グループ
病日 4日前 3日前 2日前 1日前 手術日 術後1日 術後2日 術後3日 病日 術後4日 術後5日 術後6日 術後7日 術後8日 術後9日 術後10日 術後11日 術後12日 術後13日 術後14日 移植後２８日目
日付 日付,曜日

曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日

プログラフカプセル
1日(　　）カプセル9時,21時 （　　）カプセル

ずつ内服

薬剤師さんから薬
の説明あります

(　　）カプセルずつ
採血後服用して下さい

（9,21時）
→ なし

(　　）カプセルずつ
採血後服用して下さい

（９,２１時）
プログラフ → → → → → → → → → → → →

免疫抑制剤
内服

セルセプトカプセル１日（　）カプセル9時，21時
（4）カプセルずつ内服

(　　　）カプセルずつ
採血後服用して下さい

（9,21時）
→ なし

21時
(　　）カプセ

ル

(　　）カプセルずつ
採血後服用して下さい

（９,２１時）
→ セルセプト

(　　）カプセルずつ
採血後服用して下さい

（９,２１時）
→ → → → → → → → → → →

プレドニン プレドニン
８錠
朝1回

→
６錠
朝1回

→ →
４錠
朝1回

→ → 3錠　朝１回 2錠　朝１回

センナリド（下剤） 3錠寝る前 プルゼニド

パリエット(胃薬） 朝食後 → 21時 朝食後 → パリエット 朝食後 → → → → → → → → → →

その他内服 ラックB（整腸剤）(セルセプトと一緒に） 9，21時 → 21時 9，21時 → ラックB 9，21時 → → → → → → → → → → →

抗生物質 抗生物質 朝昼夕に内服 → → → → → → → →
バクタ

に変更します。

点滴 点滴
首,腕に点滴が
入っています

→ 腕の点滴は抜きます
首の点滴を
抜きます

点滴

痛い時 肩に注射します → → → 痛い時 注射します → なし

処置 体を動かして良い範囲
風邪に注意して

ください
→ → →

30°まで上体起こして
も良いです。

ベッドの上なら
自由です。

→ 立ってもらいます
体を動かして良い

範囲
立ってもらいます →

部屋の外に出て良いで
すが,病棟内までで
す。（マスク着用）

処置
剃毛,

入浴して下さい
朝浣腸します

朝,傷の消毒を
します

→ → 処置
朝,傷の消毒をしま

す
→

首の点滴,尿の管,腹の
管を抜きます。 傷の消毒 → 半抜鈎 全抜鈎

シャワーＯ
Ｋです

採血 朝９時 １〜3時間毎 朝9時 朝9時,術後 朝9時 → 3時間毎 採血 朝9時 → 1〜3時間ごと 朝9時 → → → → → １〜3時間毎

検査 X線写真 術後撮りに来ます 撮りに来ます → → X線写真 撮りに来ます →
撮りに

行きます

エコー検査 朝行います → → エコー検査 朝行います → → → → →

食事
うがい

（ファンギソン,ポピロンガーグル食前食後）
毎食前後 → → → なし 夕食から 毎食前後 → うがい 毎食前後 → → → → → → → → → →

食事,飲水 普通食 → →
ボンコロン

食,21時以降絶
食

食事無し 夕食から流動食 朝から並食 飲水2000 食事,飲水 並食、飲水2000 → → → → → → → → → →

透析 透析 透析 前日午後透析 透析

説明 御説明等
術前オリエンテー
ション・薬説明

必要物品確認,
麻酔科Dr.診察

術後家族へ説明
家族面会OK（マス
ク,内靴,手消毒）

→ → 御説明等 面会OK
薬剤師さんよ
り薬の説明あ

ります

生体腎移植計画表(　　　　　　　　　　 殿) 秋田大学医学部附属病院泌尿器科 　　この表は予定ですので,変更することがあります


